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Thuisbevalling

Welke zaken op orde?

1. Klossen onder het bed

Zodat het minimaal 70 centimeter hoog is. Heb je een bed dat niet op klossen
kan, zoals bijvoorbeeld een waterbed, zorg dan voor een vervangend bed. Dit

geldt ook als je poliklinisch gaat bevallen.

2. Een kraampakket

3. Een tas met spullen voor het ziekenhuis

Babykleertjes
T-shirt/ nachthemd

Toiletspullen
Ponsplaatje :
Zwangerschapskaart B 1 ]

SPOED
Bel

06-82789817
(24 uur

bereikbaar)



